
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по 

театрализованной деятельности «Театральный сундучок» Составила 

педагог дополнительного образования Каменева Е.Н 

 

Направленность: художественно-эстетическая 

Возраст обучающихся: 6-7 лет 

Срок реализации программы: 9 месяцев 

Режим занятий:  

Содержание программы включает четыре блока:  

1. Театр   

 2. Основы актерского мастерства  

 3. Театральный калейдоскоп  

Формы организации обучения по программе «Театральный 

сундучок»  

  Исходя из содержания программы, используются следующие формы 

обучения театрализованной деятельности:  

     Теоретические  

1. Занятия  

2. Игры - занятия  

3. Игры - загадки  

4. Занятия - путешествия  

5. Показ упражнений по формированию выразительности 

исполнения и социально-эмоциональному развитию детей 

(просмотр спектаклей, рассматривание альбомов, картинок, 

фотографий)  

6. Беседы с детьми о театральном искусстве  

     Практические  

1. Самостоятельная импровизационная деятельность детей  

2. Подготовка и проведение праздников, развлечений, 

досуговых мероприятий  

3. Игры-драматизации,  инсценировки,  спектакли, сценки, 

 участие  в концертах  

4. Изготовление  атрибутов и  костюмов для 

 театрализованной деятельности  

5. Игровые занятия  

6. Литературные викторины  

7. Игры, упражнения, этюды  

  

Цель программы: :  развитие личности обучающихся, развитие их 

творческих способностей посредством театрализованной деятельности с 



учетом возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей детей 6-7 лет  

Задачи: 

Обучающие: 

Обучить воспитанников основам актёрского мастерства, сценической 

речи, пластической выразительности, приемам гримирования; 

- Познакомить с историей театрального искусства. 

- Помочь в овладении теоретическими знаниями, практическими 

умениями и навыками в области театральной деятельности.        

Развивающие:  

- Развить познавательные процессы: внимание, воображение, память, образное 

и логическое мышление. 

- Развить речевые характеристики голоса: правильное дыхание, артикуляцию, 

силу голоса; мышечную свободу; фантазию, пластику. 

 - Развить творческие и организаторские способности. 

 - Активизировать познавательные интересы, самостоятельность мышления. 

Воспитательные:  

- Приобщить к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к 

искусству. 

- Воспитать эстетический вкус. 

- Сформировать у детей и подростков нравственное отношение к 

окружающему миру, нравственные качества личности. 

- Сформировать адекватную оценку окружающих, самооценку, 

уверенность в себе.   

 

Краткое содержание: Театрализованные игры, занятия в театральном 

кружке, рассказы воспитателя о театре, организация спектаклей,беседы-

диалоги, изготовление атрибутов к спектаклям,чтение литературы, показ 

представлений. 

  Настоящая программа описывает курс подготовки по театрализованной 

деятельности детей дошкольного возраста 6 – 7 лет. Она разработана на 

основе обязательного минимума содержания по театрализованной 

деятельности для ДОУ с учетом обновления содержания по различным 

программам. 

  Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

 

Ожидаемые результаты: В ходе реализации Программы дети 



овладеют элементарными навыками театральной культуры; 

научатся понимать эмоциональное состояние персонажа  и выражать его 

через пластические движения, жесты и мимику; 

овладеют доступными возрасту навыками сценического творчества. 

 
 


